
  

  

  

 

 

 

  

  

  

 
 

Cursus Inspanningsfysiologie  
(CPET) 

 
Programma  
 
09.15 – 09.30 uur    | Ontvangst en welkom 

 

09.30 – 10.30 uur   | Introductie in CPET  

 

10.30 – 11.15 uur   | Testuitvoering en protocollen 

 

11.15 – 11.30 uur   | Koffiepauze 

 

11.30 – 12.45 uur   | Drempelbepaling en Wasserman plots 

 

12.45 – 13.30 uur   | Lunch 

  

13.30 – 15.00 uur   | Practicum Ergospirometrie –  fietsergometer  

 

15.00 – 15.15 uur   | Koffiepauze  

 

15.15 – 16.15 uur   | Analyse & Interpretatie gegevens 

 

16.15 – 16.30 uur   | Nabespreking en afsluiting  

 

Spreker: 
Dhr. Tom Panneman, MSc, Bewegingswetenschapper 
 
Gastsprekers: 
Mw. Ruby (T.A.) Otter-Drost, PhD, Bewegingswetenschapper 
Mw. Anna Bakker, MSc, Bewegingswetenschapper 
 


